J

HINSTORFF

Reisefiihrer zu besonderen Genussorten in Niedersachsen bei Hinstorff
Ein Reisebuch fiir alle Sinne
Rosie Renk

i Unterwegs
Reisen zu kreativen Frauen im Norden

Unterwegs @

Reisen zu kreativen Frauen

im Norden 136 Seiten, Flexicover

ST 19,99 Euro

Format: 17,0 x 25,5 cm

Geleitwort: Margarete von Schwarzkopf
ISBN 978-3-356-01812-7

Es gibt diese besonderen kleinen Laden, Garten, Pensionen, Cafés, Werkstatten, deren
Entdeckung uns gliicklich macht, uns den Alltag (oder auch mal einen ganzen Urlaub)
verschonert. Das Reisebuch ,Unterwegs. Reisen zu kreativen Frauen im Norden“ stobert zwolf
solcher Genussorte in Niedersachsen auf: Vom erlesenen Second-Hand-Laden bis zur
Strickmanufaktur, von der Wohnerlebnis-Welt bis zum Lifestyle-Laden, von der Schokoladerie
bis zum Blaubeerenhof und vom Wellness-Hotel bis zur Schonheitsfarm.

Geschaffen wurden diese Orte von kreativen Frauen, die gewagt haben, wovon viele nur
trdumen: Sie haben ihre innovativen Ideen im eigenen Unternehmen verwirklicht. Im Buch
erzdhlen sie liber sich selbst und ihre vielfaltigen beruflichen Wege, die sie mit Leidenschaft
gehen. Dazu gibt jede der portratierten Frauen eine Fiille von Tipps zu Ausflugszielen und
Restaurants in der Umgebung, mit Rezepten und Anregungen zum Verwdhnen. So wird aus
jedem Wochenendausflug ein kleiner Urlaub!

Die Autorin

Rosie Renk lebt mit ihrer Familie in der Nahe von Hannover. Sie arbeitet als freie Autorin zu
den Themenschwerpunkten Reise, Kultur und Regionales. Nach der Mitwirkung an zahlreichen
Publikationen legt Rosie Renk nun ihr erstes eigenes Buch vor.

Margarete von Schwarzkopf war von 1984 bis 2013 Redakteurin beim Norddeutschen
Rundfunk Hannover. Sie ist Mitglied verschiedener Literaturjurys, moderiert zahlreiche
Literaturveranstaltungen und schreibt Biicher.

Ihre Ansprechpartnerin fiir Riickfragen
Conny Ledwig, Hinstorff Verlag
Lagerstrafde 7, 18055 Rostock

Telefon: +49(0)381 4969-130

Fax: +49(0)381 4969-103

E-Mail: conny.ledwig@hinstorff.de
www.hinstorff.de

Mit mehr als 450 lieferbaren Titeln und jahrlich rund 40 Novitdten bietet der traditionsreiche Hinstorff
Verlag in Rostock Bildbande, Reisefiihrer und Kalender rund um Norddeutschland, besondere
Kinderbiicher, Ostseekrimis, Sachbiicher, Maritimes, Kochbiicher und Niederdeutsches. Im Jahr 2016 wird
Hinstorff 185 Jahre alt.



